10 Belangrijke Spelregels Amateurvoetbal
Nederland

Het amateurvoetbal in Nederland volgt de algemene KNVB- en IFAB-voetbalregels, aangevuld met
specifieke afspraken voor meer sportiviteit en tempo.

1. Buitenspel

Een speler staat buitenspel als deze zich op de helft van de tegenstander bevindt, dichter bij de vijandelijke
achterlijn dan de bal én de voorlaatste verdediger (inclusief de keeper), op het moment dat de bal wordt
ingespeeld. Er volgt een indirecte vrije trap. (Let op: in de jongste jeugd zoals 6vé of 8v8 geldt geen
buitenspel).

Niet strafbaar. Een speler wordt niet voor zijn buitenspelpositie bestraft indien hij de bal rechtstreeks
ontvangt uit:

e eendoelschop
e eeninworp
e een hoekschop.

2. Overtredingen & Vrije trappen
e Directe vrije trap / Penalty: Bij fysieke overtredingen zoals trappen, duwen, vasthouden of hands.
Gebeurt dit binnen het eigen strafschopgebied van de verdediger, dan wordt het een penalty.
e Indirecte vrije trap: Bij gevaarlijk spel zonder fysiek contact, het belemmeren van de tegenstander
of bij specifieke overtredingen van de doelman (zoals een terugspeelbal oppakken). Direct scoren is
hierbij niet toegestaan.

3. Handsballen

Hands is niet automatisch elke aanraking van de arm of hand. Het is een overtreding als een speler de bal
bewust raakt, of het lichaam op een onnatuurlijke manier groter maakt. Raken bal en hand elkaar via een
direct eigen lichaamsonderdeel, dan wordt dit meestal niet bestraft.

4. "Alleen de aanvoerder”-regel

Om protesten te verminderen mag uitsluitend de aanvoerder de scheidsrechter benaderen om uitleg te
vragen bij beslissingen. Andere spelers die naar de scheidsrechter rennen of protesteren krijgen direct
geel.

5. Wisselen (Doorwisselen)

In veruit de meeste amateurklassen (categorie B) geldt de regel van vrij doorwisselen. Spelers die
gewisseld zijn, mogen later in de wedstrijd weer ingezet worden. Om tijdrekken te voorkomen moet een
speler het veld bij een wissel binnen 10 seconden verlaten.

6. Gele en Rode kaarten (Tijdstraffen)
e Geel: Waarschuwing. In veel categorieén van het amateurvoetbal betekent de eerste gele kaart een
tijdstraf van 10 minuten op de reservebank.
e Rood: Directe verwijdering van het veld (of na 2x geel). Het team moet met een man minder verder
spelen en de speler is automatisch geschorst voor de volgende wedstrijd(en).



7. Regels voor de Keeper
e Terugspeelbal: De keeper mag een bal die bewust met de voet is teruggespeeld door een
teamgenoot niet in de handen nemen.
e 8-secondenregel: Om tijdrekken te voorkomen mag de keeper de bal maximaal 8 seconden in de
hand houden. Overschrijdt de keeper deze limiet, dan krijgt de tegenstander een hoekschop
toegewezen.

8. Inworp, Doeltrap en Hoekschop
e Inworp: Wordt genomen als de bal over de zijlijn gaat. Moet met twee handen boven het hoofd en
met beide voeten op de grond achter of op de zijlijn.
e Doeltrap: Als de bal via de aanvaller over de achterlijn gaat. Mag vanuit het strafschopgebied
genomen worden; de bal is direct in spel zodra deze getrapt is.
e Hoekschop (Corner): Als de bal via de verdediger over de achterlijn gaat.

9. Maatregelen tegen Tijdrekken

Bij overtredingen rond doeltrappen of inworpen kan de scheidsrechter een countdown starten (5
seconden). Brengt de speler de bal niet op tijd in het spel, dan gaat de bal (inworp/corner) direct naar de
tegenstander. Ook moet een speler die op het veld behandeld is voor een blessure 1 minuut buiten de lijnen
blijven.

10. Buitenspel / Spelhervatting via Scheidsrechtersbal

Wanneer het spel moet worden stilgelegd voor bijvoorbeeld een blessure of als de bal de scheidsrechter
raakt en daardoor het balbezit verandert, volgt een scheidsrechtersbal voor het team dat als laatste in bezit
was. Tegenstanders moeten op minimaal 4 meter afstand blijven.

Belangrijkste verschillen bij fluiten van wedstrijden in de A of B categorie

In de A-categorie van het Nederlandse amateurvoetbal (zoals de hoofdklassen/divisies en de hoogste
jeugd- en mannen/vrouwenelftallen) gelden strakkere regels voor het wisselen dan in de recreatieve
B-categorie.

De belangrijkste wisselregels voor de A-categorie:

e Maximaal 5 wisselspelers: Je mag per wedstrijd maximaal 5 spelers wisselen.

e Maximaal 3 wisselmomenten: Om het spel niet voortdurend stil te leggen, mag je deze 5 wissels
inzetten op maximaal 3 wisselmomenten tijdens de wedstrijd. Wissels die je tijdens de rust
doorvoert, tellen niet mee als wisselmoment.

e Niet terugkeren (Geen ‘doorwisselen’): In tegenstelling tot de B-categorie is doorwisselen in de
A-categorie niet toegestaan. Een speler die eenmaal gewisseld is, mag later in de wedstrijd niet
meer terug het veld in.

e Verlaten van het veld: Een gewisselde speler moet het veld binnen 10 seconden en via de
dichtstbijzijnde zij- of achterlijn verlaten om tijdrekken te voorkomen (tenzij de scheidsrechter anders
aangeeft om veiligheidsredenen).

e Op-het-wedstrijdformulier: Alleen wisselspelers die vooraf officieel op het digitale
wedstrijdformulier zijn opgegeven, mogen worden ingezet. Dit zijn er in de A-categorie meestal
maximaal 7 of 9 op de bank (afhankelijk van het specifieke niveau/competitie).

(Let op: Bij eventuele verlengingen in beker- of beslissingswedstrijden kan er sprake zijn van een extra 6e



wissel en een extra wisselmoment, afhankelijk van het specifieke KNVB-reglement van dat toernooi).

In de A-categorie van het amateurvoetbal geldt de professionele tuchtrechtspraak van de KNVB. Dit
betekent dat straffen direct worden geregistreerd en leiden tot schorsingen op basis van een opgebouwd
strafblad.

1. Gele Kaart

e Geen standaard tijdstraf: In reguliere competitiewedstrijden in de A-categorie betekent geel geen
10-minuten tijdstraf (dit geldt alleen voor de B-categorie en geselecteerde KNVB-bekerpilots). Een
speler met geel blijft gewoon op het veld staan.

e Registratie & Schorsingen: Elke gele kaart wordt na afloop ingevoerd op het digitale
wedstrijdformulier. De kaarten bouwen zich gedurende het seizoen per competitie op:

o 5e gele kaart: 1 wedstrijd geschorst.
o 7e gele kaart: 1 wedstrijd geschorst.
o 9e gele kaart: 1 wedstrijd geschorst.
o 10e (en elke volgende) gele kaart: Direct 2 wedstrijden geschorst.
o Geel voor teamofficials/staf: Zorgt bij de 4e kaart voor een functieontzegging van 1 wedstrijd.

2. Twee keer Geel (Rood)

e Direct uit het veld: Krijgt een speler 2 keer geel in dezelfde wedstrijd, dan volgt rood en moet de
speler het veld direct én definitief verlaten. Het team speelt de rest van de wedstrijd met een man
minder.

e Automatische schorsing: Een rode kaart door 2x geel leidt automatisch tot 1 wedstrijd schorsing
voor de eerstvolgende bindende wedstrijd.

e Geenregistratie van de losse kaarten: De twee gele kaarten tellen niet mee voor de reguliere
gele-kaarten-reeks; alleen de rode kaart wordt verwerkt.

3. Direct Rood

e Direct uit het veld: Bij een zware overtreding (zoals een ernstige tackle, fysiek geweld, schelden of
het ontnemen van een vrije doelkans) wordt de speler direct weggestuurd.

e Minimaal 1 wedstrijd automatische schorsing: Een speler die direct rood krijgt, is per omschrijving
automatisch geschorst voor ten minste de eerstvolgende bindende wedstrijd.

e Schikkingsvoorstel van de KNVB: De scheidsrechter stuurt een rapport naar de KNVB-aanklager.
Deze stelt vervolgens een straf voor (bijv. 2, 3 of meer wedstrijden schorsing, afhankelijk van de ernst
van de overtreding). De speler/club kan dit schikkingsvoorstel accepteren of in beroep gaan.

Aanvullende regels:

e Beker vs. Competitie: Registraties voor gele kaarten in de competitie staan los van de KNVB-beker.
Een uitsluiting door een directe rode kaart geldt echter wel direct voor de eerstvolgende bindende
wedstrijd (of dat nu competitie of beker is).

e Meenemen naar nieuw seizoen: Openstaande schorsingen door rode kaarten worden
meegenomen naar het volgende seizoen. Gele-kaarten-tellers worden aan het begin van elk nieuw
seizoen weer op nul gezet.
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