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Startersguide scheidsrechters
Scheidsrechter!

Mooi dat je wilt gaan beginnen met het fluiten van wedstrijden. Als club zijn we
zeer dankbaar. De eerste keer fluiten is lastig en daarom hopen wij jou met
deze startersguide goed op weg te helpen in jouw eerste wedstrijden als
scheidsrechter.

Namens de Scheidsrechtersvereniging Amsterdam, veel plezier en succes?
In deze startersguide zullen we de volgende punten toelichten:

Voorbereiden en afspraken
Houding en uitstraling
Communicatie

Volgen en positie kiezen
Afhandelen van wedstrijdzaken

vk wN e


http://www.sva-amsterdam.nl/
mailto:info@sva-amsteredam.nl

1. Voorbereiden en afspraken

Een goede wedstrijd begint al ruim voordat er wordt
afgefloten. Als scheidsrechter kom je op tijd aan, zodat je
rustig kunt voorbereiden. Je materiaal — fluit, kaarten,
horloge, notitiekaartje, pen of potlood en eventueel ", 12 st 3%
muntje voor de toss — ligt klaar, zodat je niet voor

verrassingen komt te staan. Voor de wedstrijd maak je kennis met de
aanvoerders, trainers en begeleiders. Stel jezelf voor met je voornaam, dit zorgt
voor een ontspannen en positieve sfeer en geeft duidelijkheid. Wanneer er
clubgrensrechters zijn neem je hen apart en spreek je kort en helder met hen af
wat je van hun signalen verwacht. Ook een snelle veldinspectie hoort erbij:
controleer de doelen, netten, hoekvlaggen en het veld op veiligheid. Zo stap je
zelfverzekerd de wedstrijd in, met alles onder controle.

2. Houding en uitstraling

Je uitstraling bepaalt voor een groot deel hoe spelers en toeschouwers je
ervaren. Loop rechtop, beweeg met overtuiging en laat zien dat je de leiding
hebt. Het belangrijk dat je neutraliteit uitstraalt: jouw beslissingen zijn
gebaseerd op wat je ziet, niet op voorkeuren. Tijdens verhitte momenten straal
je rust uit; door kalm te blijven, laat zien dat jij degene bent die het overzicht
houdt. Een fitte en alerte scheidsrechter wordt sneller geaccepteerd, dus zorg
dat je fysiek klaar bent om het spel bij te houden. Jouw houding is je
visitekaartje.

3. Communicatie

Scheidsrechter zijn betekent communiceren — niet alleen met worden maar ook
met gebaren, fluitsignalen en lichaamstaal. Eer kort en krachtig fluitsignaal of
een duidelijk armgebaar geeft spelers direct helderheid. Met je stem houd je
het eenvoudig: korte aanwijzingen, respectvol gebracht, zonder eindeloze
discussies. Wanneer emoties oplopen, toon je begrip voor de beleving van de
speler, maar jij bepaalt de grens van het gesprek. Wees hierin ook slim, soms is
het goed om iets even niet te horen. Goede communicatie voorkomt
misverstanden en draagt bij aan respect voor jouw rol.



4. Volgen en positie kiezen

Het spel volgen is een kunst op zich. Als scheidsrechter
beweeg je over het hele veld, zodat je zoveel mogelijk
overzicht hebt en incidenten niet achter ruggen van
spelers verdwijnen. Je blijft meestal een meter of 10 - 15 ", 12 st 3%
van de bal, zodat je zowel het spel als de omgeving in de

gaten kunt houden. Door het spel rechts van je te houden heb je ook altijd de
assistent-scheidsrechter in beeld. Bij snelle aanvallen of cruciale momenten
sprint je dichterbij om een scherp beeld te hebben. Wees ook vooral niet bang
om door te lopen tot in het strafschopgebied. Flexibiliteit is belangrijk: elke
wedstrijd is anders, dus pas je positie en looplijnen aan het spel aan. Zo laat je
zien dat je aanwezig bent zonder in de weg te lopen.

5. Afhandelen wedstrijdzaken

Na het laatste fluitsignaal is je taak nog niet voorbij. Het wedstrijdformulier
moet worden ingevuld, zorg ervoor dat je vooraf goed weet wat er van je
verwacht wordt. Stem dit af in het wedstrijdsecretariaat, moet je zelf het
formulier invullen of wordt er bijvoorbeeld alleen van je verwacht dat je de
eindstand doorgeeft. Na afloop kon je kort benaderbaar zijn voor spelers of
coaches, maar ga niet in discussie of je beslissingen — die zijn genomen en
veranderen niet meer. Neem tenslotte een moment voor jezelf om te
reflecteren. Wat ging goed, wat kan beter? Door na elke wedstrijd te leren groei
je stap voor stap in je rol als scheidsrechter. Vraag ook vooral feedback van
anderen, het liefst van een neutraal persoon of andere scheidsrechters.
Feedback van een direct betrokkene kan ook, maar deze kan gekleurd zijn.

Veel succes met het leiden van wedstrijden!

Enthousiast geworden? Kom vooral eens langs op één van onze clubavonden op
dinsdag- of donderdagavond om mee te trainen en vragen te kunnen stellen
aan ervaren scheidsrechters. Neem hiervoor contact op met het emailadres op
het voorblad.



